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7月13日，为期一周的两岸青年交流活动终于圆满结束。很荣幸能够作为大陆大学生代表的一员参与这次活动。这次活动的时间虽然很短暂，但是，对我来说是难忘且难得的一次经历。

在这个活动中，我结识了许多新朋友。与台湾青年朋友的交流中，我感受到了他们的热情、友善、朝气蓬勃，我们年龄相仿，一起游戏、游玩，很快我们便融为一体。他们在交流中告诉了我们很多关于台湾人的生活风俗、文化方面的信息，让我对宝岛台湾有了更进一步的了解。

在这次燕赵之旅的过程中，他们对大陆的蓬勃发展及丰富的人文底蕴表示惊讶和赞叹。作为东道主，我感到十分的自豪。他们好奇地用相机拍下交流的情景和参观的景色。他们说要带回台湾给更多的台湾朋友看一下大陆的繁荣景象。同时，我们也以博文的方式将我们的行程和见闻发布到网上，让广大青年同我们一起分享这喜悦而伟大的时刻。

为期七天的活动中，我们的足迹遍布燕赵大地，从唐山到天津，再到北京，我们参观了当地的历史文化名迹和现在高新技术产业，看到了历史和现在，对未来充满希望，从伟大祖国的成长历程看到了希望，对以后两岸的文化和经济交流看到了新方向，我们相信两岸的未来更美好。

在《两岸同心、我们同心》上，我和他们一起唱响“我们的心”，手牵手一起唱歌，度过了美好的时光。“两岸同心、我们同行”万名青年大型交流主题联欢活动12日在北京人民大会堂欢乐登场。这是迄今规模最为盛大的两岸青年交流活动，内容丰富，形式新颖，尤其是中共中央总书记胡锦涛亲切会见了参加联欢活动的两岸青年代表，更开创两岸青年交流的新高度。我们相信，这一活动的举行必将有助于增进两岸青年彼此的了解与友谊，有助于增进他们对同根的历史传统、同祖的血脉亲情、同龄的时尚文化和同心的民族愿景的高度认同，为两岸共创未来营造良好氛围，汇集青春动力，浇筑坚实基础。以此观照，中共中央台办、共青团中央、全国台联、教育部等17家单位此次共同主办两岸万名青年交流联欢活动，颇具远见。更值得一提的是，12日在人民大会堂举行的联欢活动，运用时尚和艺术元素，注重增强互动、参与，采取青年喜闻乐见的形式，让两岸青年在轻松、活泼、欢乐的气氛中手牵手、心连心。这种贴近青年、贴近时代的交流形式，值得两岸各项交流活动借鉴。大联欢是两岸万名青少年交流活动的高潮，活动已经相继在北京、上海、广东、江苏、辽宁、陕西等地展开。我们希望，两岸青年能在交流活动落幕后，继续联络，保持沟通，常来常往，让友谊天长地久。

今年是辛亥革命一百周年。百年回首，历久弥新，至盼两岸青年学习先烈的事迹，继承先烈的遗志，弘扬先烈的精神，同心同德，相向而行，共同参与到两岸关系和平发展、中华民族伟大复兴的时代洪流中来。

在分别的时刻，我们依依不舍地握手、相拥。把他们送上车时，他们还依依不舍地在窗边不断地挥手告别。我们再次唱响那首“我们的心”，这证明了短短的时间里，我们已经结下了深深的友谊。即使离别了，但我相信我们与台湾朋友们的情谊是不会中断的，我们会继续联系，友谊长存。

希望以后会有机会到台湾去参观。台湾一定会回到祖国的怀抱，这是我们两岸青年甚至是两岸同胞的期盼。对于基金会举办的交流活动，通过我身体力行地参与，真的感受到交流的重大意义。希望可以继续发展活动规模，开展更多类似形式的活动，并发掘更多类型的活动方式，旨在促进海峡两岸交流，拉近海峡两岸彼此的距离，因为我们是一家人。
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